
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی 

 خاتم الانبیاء)ص(زاهدان

 راه های پیشگیری از سقوط بیمار

 

بخش ارتوپدی                                                        

      ناظر علمی : دکتر اکاتی                                    

 واحد آموزش سلامت 

 

 

 

 

 

بيماران و مددجويان گرامي با آرزوي بهبودي براي  

شما عزيزان خواهشمند است جهت پيشگيري از  

سقوط در محيط بيمارستان به نكات ذيل توجه  

 .فرماييد

 

 

 

 

 

 طرف تخت هميشه توجه كنيد كه نرده هاي محافظ دو  •

 .باشند  بالا

 

در صورت مشاهده هر گونه خرابي و اشكال در نرده  •

 .هاي تخت به پرستار گزارش دهيد

 

اگر پزشك به شما اجازه راه رفتن در بخش داده است ،   •

 .از كفش يا دمپايي مناسب استفاده نماييد

 

 

 

اگر ضعف ، سرگيجه يا عدم تعادل داريد به هيچ وجه     •

خارج نشويد و زنگ احضار پرستار را فشار از تخت  

 .دهيد تا به شما كمك شود

 

اگر از وسايل كمك حركتي مثل عصا يا واكر استفاده    •

 .مي كنيد ، آن را كنار خود و در دسترس قرار دهيد

 

بيمار خود قبل از استفاده    • تميز بودن شيشه عينک  از 

 .اطمينان حاصل کنيد 

 

 

انيد و يا در صورت  بيمار خود بم  نزدحتی المکان در   •

 .نياز جهت جدا شدن از بيمار او را به پرستار بسپاريد 

 

و     • حرکت  از  قبل  کند  می  گيجی  احساس  بيمار  اگر 

 .خروج از تخت به او کمک کنيد تا در لبه تخت بنشيند

 

 .روي زمين خيس يا نمناك راه نرويد   •

 

كمك     • خود  همراه  از  حتما  تخت  از  خروج  هنگام 

 .تخت خارج نشويد بگيريدو به تنهايي از

 

بدو بستري در بخش ، با فضاي فيزيكي بخش آشنا   •

                                                              .و از محل سرويس بهداشتي مطلع شويد

 

             -KH-EDU-PM 63کد سند :  

             01/04/1402تاريخ تدوين : 

 01/04/1403تاريخ بازنگری : 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بيمار خود نحوه استفاده از دستگيره و محافظ ،    به •

 .قبل از ايستادن و راه رفتن را آموزش دهيد

 

قبل از قدم زدن بيمار را تشويق کنيد تا مچ پای خود   •

 .را ماساژ دهد

 

از اينکه بيمار شما به درستی از ابزار های کمکی   •

 .استفاده می کند اطمينان حاصل کنيد

 

 

تخت بيمار هنگام خواب    بودن نرده محافظبالا از  •

اطنينان حاصل کنيد. بيمار را جهت استفاده از 

دستگيره ومحافظ قبل از ايستادن وراه رفتن تشويق  

 .کنيد

 

هيچ گاه حتي براي يك لحظه كودك را در تختي كه   •

 .نرده هاي آن پايين است رها نكنيد

 

 .محيط را در هنگام شب، نسبتا روشن نگه داريد  •

 

  .ر، صندلی راحتی بگذاريددر کنار تخت بيما •

 

 : ع دهيداطلاهنگام بستري حتما موارد زير را به پرستار  

 .اگر سابقه سقوط از تخت يا افتادن داريد ✓

 

 .مصرف ميکنيد اگر داروهاي اعصاب و آرامبخش ✓

 

 .اگر تكرر ادرار داريد ✓

 

در بينايي يا   اختلالدر حركت، معلوليت،  ختلالاگر ا ✓

 .شنوايي داريد

 

 

اگر سابقه بيماريهاي قلبي ، فشار خون، ديابت ،   ✓

اعصاب و... داريد و نام دارو هايي كه مصرف مي  

 .كنيد

 

 .اگر از وسايل كمك حركتي استفاده مي كنيد ✓

 

نصب برچسب زرد رنگ روي دستبند شناسايي 

شما به اين معناست كه شما در معرض خطر 

 .بايد تحت مراقبت بيشتري باشيدسقوط هستيد و 

 

 

 

 

 

 ا آرزوی تندرستی و سالمتی برای شمبا 

 2022منبع: برونر و سودارث 

 آدرس : زاهدان بلوار جام جم 

 بیمارستان خاتم الانبیاء)ص(

33220501-054 


